‘Essenciallight

BANDEJA

Fazer regime jd é dificil. Mas ter de pensar todo santo dia

cals no qué preparar para comer € piorainda. Pensando nisso, a

Essencial Light teve uma ideia e tanto: os nutricionistas de 1

elaboram um cardapio persenalizado de acordo comidade,

peso, objetivo ¢ entregam em casa as comidinhas prontas to-

dos s dias. 1Ta programas especificos para quem quer perder

peso—com rapidez ou ndo -, para quem precisa diminuir as

taxas de colesterol, para quem pratica exercicios e ate para

quem estd em busca de uma pele saudavel. O kit tresquinho

- ’j inclui café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da
tarde e jantar. 136 encomendar. MAIS INFORMACOES,

TEL. (11) 3079-1307. POR CAMILA GARCIA
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RUA MARIA ROSA, 33 . ITAIM BIBI . SAO PAULO . SP . BRASIL . CEP 01453 080 . +55 11 3079.1307 . 3079.2347 . 3167.1878
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